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SYNDROME FÉMORO-PATELLAIRE

• QU’EST-CE QUE C’EST?  
Etat douloureux du genou en absence de corrélation avec une lésion anatomique
Problématique douloureuse dans un genou sain

• ÉTIOLOGIE / BIOMÉCANIQUE

• SYMPTOMATOLOGIE ET EXAMEN CLINIQUE

• IMAGERIE

• TRAITEMENT



QU’EST-CE QUE C’EST?

MAUVAIS CHEMINEMENT (TRACKING) DE LA PATELLA



BIOMÉCANIQUE

OS SÉSAMOÏDE



ÉTIOLOGIE



ÉTIOLOGIE

ATTEINTE SURFACE



ÉTIOLOGIE

GUIDAGE ROTULIEN



ÉTIOLOGIE

PROBLÈME À DISTANCE



DANS LA CONSULTATION

douleur

bruits, craquements

difficile à localiser 

unilatéral ou bilatéral

fluctuante

avec ou sans activité physique 

instabilité subjective



EXAMEN MEMBRE INF: 
GENOU + HANCHES + PIEDS



EXAMEN MEMBRE INF: 
GENOU + HANCHES + PIEDS



DIAGNOSTIQUE DIFFÉRENTIEL



IMAGERIE

Éléments anatomiques
• Patella
• Trochlée
• Tubérosité antérieure du tibia TTA
• Tissus mous

Indicateurs rotation
• Antéversion acétabulaire AVA
• Antéversion fémorale AVF
• Torsion tibiale externe TTE
• Genu valgum, recurvatum



IMAGERIE

RX SIMPLE : FACE/PROFIL/AXIAL 30º

INSALL-SALVATI: 0’8 – 1’2

WIBERG ( BAUMGARTL)

CATON: 0’6 – 1’2

BLUMENSAAT



TROCHLÉE

ANGLE TROCHLÉE 138º

PROFONDEUR TROCHLÉE 7’8mm

BUMP 0’8mm (3’1mm instables)



TROCHLÉE

CROSSING SIGN
A/B et I, II et III

Types de dysplasie selon DEJOUR



TTA

DISTANCE  SIT – TAT  <15mm
15°- 20°



ANGLE FÉMORO-PATELAIRE LAURIN
CONGRUENCE DE MERCHANT

RELATION TROCHLÉE - PATELLA



TISSUS MOUS

INDICATEURS ROTATION

Éléments anatomiques
• Patella
• Trochlée
• Tubérosité antérieure du tibia TTA
• Tissus mous

Indicateurs rotation
• Antéversion acétabulaire AVA
• Antéversion fémorale AVF
• Torsion tibiale externe TTE
• Genu valgum, recurvatum



TRAITEMENT

Repos relatif. Modifier temporairement certaines activités. En aucun cas une inactivité complète.

Rééducation.  Renforcement du quadriceps
+  abducteurs
+ rotateurs externes hanche

Est-il possible de renforcer, spécifiquement le VMO ?

Stretching chaînes antérieures et postérieures, lorsque ces groupes musculaires sont 
raccourcis



TRAITEMENT CHIRURGICAL



MERCI




