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FRACTURES DE L’HUMÉRUS PROXIMAL

• 5-6% des fractures du patient adulte (la plupart en sujets > 65 ans)
• ~ 77% intéressent le col chirurgical, ~51% sont déplacées
• Classification de Neer 1970

(1- 4 parts si déplacement   > 1cm ou 45°)
• Depuis l’introduction de plaques dédiées 2005, la tendance 

chirurgicale augmente



PROFHER CLINICAL TRIAL  
(PROXIMAL FRACTURES OF THE HUMERUS EVALUATION BY 
RANDOMIZATION)

• 2015 sur le Journal of the American Medical Association (JAMA)
• 250 patients randomisés avec fractures humérus proximale déplacée, 32 hôpitaux
• Traitement fonctionnel en écharpe VS chirurgie (plaque, clou ou prothèse)
• Oxford Shoulder Score (OSS) et Short-Form 12 (SF-12) à 6, 12, 24 mois
• Outcomes : scores, mortalité, complications, ré-intervention 
• Pas de suivi radiologique 
• Exclusion : fr pathologiques, luxation associée, fr ouvertes, comorbidités, déficits cognitifs



PROFHER CLINICAL TRIAL  

• Age moyen 66 ans (24-92)
• 77% femmes
• Classification selon Neer:

• 18 fr. 1-part (9 Op – 9 nonOp)
• 128 fr 2-parts (65 Op - 63 nonOp)
• 93 fr 3-parts (46 Op – 47 nonOp)
• 11 fr 4-parts (5 Op – 6 nonOp)

• ~ 10,4 jours entre accident et chirurgie (1-33)
• Op : 90 (82,6%) plaques, 10 prothèse partielle, 4 clous, 5 autres
• Conservateur : 82 (65,6%) écharpe, 35 (28,0%) sling
• Follow-up 2 ans : 114 Op – 117 nonOp



PROFHER CLINICAL TRIAL  
RÉSULTATS – COMPLICATIONS 

• Pas de différences OSS à 2 ans
• Pas de différences SF-12 à 2 ans
• N. complications comparable (30 vs 23)
• N. ré-interventions comparable (11 vs 11)
• Raideur comparable (6 vs 5)
• AVN comparable (4 vs 1)



PROFHER CLINICAL TRIAL  
RÉSULTATS



PROFHER CLINICAL TRIAL  
FAIBLESSES - CONCLUSIONS

• Age plus élevé parmi patients exclus…
• Impossibilité d’ étude en aveugle…
• Scores uniquement «patient-reported»…
• Critères de «déplacement suffisant» pas clairs…


